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22. Söltjerlauf
    Bad Münder bewegt sich

25. Juni 2022

Lauf so viel du kannst

Mit 0,75 Euro für jede gelaufene
Runde (3,8 km) unterstützt die

den Starriders Drum & Bugle Corps

Der Söltjerlauf ist eine Laufveranstaltung für alle - für Kinder ebenso 
wie für Marathonläufer. Bei diesem Wohltätigkeitslauf im wunder-
schönen Süntel zählt jede Runde, egal wie schnell sie gelaufen wird. 
Die Teilnehmer haben hierfür vier Stunden Zeit.

Nach einer coronabedingten Pause freuen wir uns sehr auf einen 
Neustart in 2022. In den vergangenen Jahren fanden sich regel-
mäßig an die 800 Teilnehmer ein und je Veranstaltung konnten über 
4.000 Euro erlöst werden.  Darüber freuten sich viele verschiedene 
Vereine und Organisationen. Wir sind gespannt, ob die Rekorde von 
Guido Willkommen (14 Runden) und Nicole Lerbs (12 Runden) aus 
dem Jahr 2014 dieses Mal übertroffen werden können.

Auch im Jahr 2022 wird die Sparkasse Hameln-Weserbergland 
0,75 Euro für jede gelaufene Runde bis zu einer Summe von 
2.500 Euro für einen wohltätigen Zweck spenden. Durch diese 
Spende wird die Anschaffung von Instrumenten für den international 
erfolgreichen Starriders Drum & Bugle Corps unterstützt. Dafür lohnt 
es sich, viele schöne Runden zu laufen.

Schauen Sie sich auf der Website Bilder und Videos an, um  
Impressionen über Strecke, Lauf und Atmosphäre der Veranstaltung 
zu bekommen.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme 2022!

WANDERER-DRUCK.DE



Veranstalter:
Lauftreff des SC Bad Münder e.V.

Schirmherrschaft:
Ortsrat Bad Münder

Ort: Bad Münder – An der Gaststätte Bergschmiede im Süntel

Strecke:
Schattige Rundstrecke im Wald ca. 3,8 km mit Verpflegungspunkt

Startzeit: Jederzeit ab 11.00 Uhr
Zielschluss: 15.00 Uhr

Startgebühr:
4 Euro Erwachsene
2 Euro Kinder und Jugendliche bis einschl. Jg. 2004

Einzelwertung: 
Jede vollendete Runde wird gewertet.

Mannschaftswertung: 
Alle gelaufenen Runden einer Mannschaft werden aufaddiert. 
Firmen, Vereine, Familien etc. können sich mit einer oder mehreren 
Mannschaften (mit je 5-10 Teilnehmern) beteiligen. Alternativ können 
die Teilnehmer auch als eine Gruppe angemeldet werden. Die 
Mannschaftsbildung erfolgt dann automatisch auf Grundlage der 
besten Einzelergebnisse.

Meldungen bis zum 19.6.2022:
Nur Online: www.sc-bad-muender.eu

Nachmeldungen nur online bis 23.06.2022: + 3 Euro

Auszeichnungen: 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit Angabe der gelaufenen 
Kilometer. Die besten Einzelstarter und besten 10 Mannschaften
erhalten Preise!

Teilnahmebedingungen (Auszug)

1.	 Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
2.	 Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.
3.	 Der Veranstalter haftet nicht bei Unfall, Diebstahl
	 oder sonstigen Schadensfällen.
4.	 Der Veranstalter behält sich das Recht vor, jederzeit
	 einen Teilnehmer bei Erschöpfung aus der
	 Veranstaltung zu nehmen.
5.	 Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen
	 anerkannt.

Hinweise
Parkplätze stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfügung. Bitte 
gekennzeichnete Ausweichparkplätze und Busshuttle 
(ab 9:30 Uhr) benutzen!

Umkleidemöglichkeiten sind vor Ort vorhanden. 

Alle Teilnehmer können nach der Siegerehrung einen Gutschein 
für einen kostenlosen Besuch des Mineralfreibades Rohmelbad er-
halten.

Waldgasthaus Bergschmiede
Im Süntel · 31848 Bad Münder

Tel. 0 50 42/52 008 · Fax 0 50 42/52 009

Die kompletten Teilnahmebedingungen, 
insbesondere auch die aktuellen
Coronabedingungen zum Lauf

und alles Weitere zum Söltjerlauf:
www.sc-bad-muender.eu


